
Защита в связи с плевками и укусами

Руководство по защите для: юристов, параюристов и адвокатов 

Обвинение: поставление в опасность заражения или заражение ВИЧ-инфекцией при плевках или укусах

Действуйте! Защищайтесь от обвинений. Выступайте против обязательного тестирования на ВИЧ.
Информируйте. Обучайте.

Люди, живущие с ВИЧ, продолжают сталкиваться с уголовными обвинениями и/или с более суровыми
приговорами после стычек с использованием плевков или укусов, особенно по отношению к сотрудникам полиции
или аварийно-спасательных служб (например, парамедикам, пожарным, медсестрам). Плевки или укусы могут
считаться нападением (мелким уголовным преступлением) независимо от ВИЧ-статуса, но нет никаких оснований
для ужесточения обвинений на основании ВИЧ-положительного статуса.

Не имеете опыта в вопросах, связанных с ВИЧ? Начните здесь:

Часто задаваемые вопросы о ВИЧ и СПИДе

Стигма и ВИЧ (AVERT)

Раскрытие ВИЧ-статуса (NAM)

Факт:

ВИЧ не передается через слюну.

Действия. Боритесь с уголовными обвинениями за плевки или укусы

Плевки

ВИЧ-инфекция не передается через слюну, даже если в слюне содержится кровь;  
случаев передачи ВИЧ-инфекции через плевки не выявлено.



Укусы

риск передачи ВИЧ-инфекции при укусе крайне незначителен;
было выявлено всего несколько случаев вероятной передачи ВИЧ через укус — в каждом случае
речь шла о человеке, который жил с ВИЧ-инфекцией, не проходил лечение, у него во рту
присутствовала кровь, и он нанес глубокую рану;
не было выявлено ни одного случая заражения при укусе сотрудников полиции или аварийно-
спасательных служб.

Случаи привлечения к ответственности за укусы и плевки обусловлены стигмой и преувеличенным
чувством риска заражения ВИЧ. Доступная и точная информация для людей, которые потенциально
могут подвергнуться заражению, могла бы в значительной степени развеять их страхи и ослабить
карательные меры.

Действия. Представьте доказательства

«Заявление экспертов о консенсусе в науке о ВИЧ в контексте уголовного права» (JIAS, 2019 г.)

«Систематический обзор риска передачи ВИЧ-инфекции через укусы или плевки: последствия для политики» (HIV Medicine, 2018
г.)

«Система сломана — аудит австралийских законов об обязательном тестировании» (HJN/NAPWHA, 2019 г.)

Действия. Сопротивляйтесь обязательному тестированию на ВИЧ

В некоторых юрисдикциях разрешено обязательное тестирование  для установления наличия у человека ВИЧ-
инфекции или другого заболевания, передающегося через кровь, в ситуации, когда другой человек подвергся
воздействию его крови или биологических жидкостей. Если вашего клиента обвиняют в плевках или укусах, ему
может быть предписано пройти обязательное тестирование.   

В большинстве случаев обязательное тестирование является нарушением прав человека и медицинской этики. 

Тестирование на ВИЧ-инфекцию — это инвазивная процедура, которая, за исключением редких случаев,
требует согласия человека. 
Лицо, уполномоченное назначить тестирование, может не быть медицинским экспертом и сделать такое
назначение в том случае, когда на самом деле риска передачи ВИЧ-инфекции нет. 
Тестирование на ВИЧ должно сопровождаться консультированием до и после тестирования, а результаты
тестирования должны быть конфиденциальными.
Постановления об обязательном тестировании принимаются для дальнейшего преследования и наказания,
а не по законным медицинским показаниям.

Действия. Выступайте за непрерывный доступ к лечению ВИЧ-инфекции

Чтобы антиретровирусное лечение было эффективным, оно должно быть непрерывным. Если ваш клиент
находится в тюрьме или другом закрытом учреждении, добивайтесь для него непрерывного доступа к лечению
ВИЧ с момента ареста и до освобождения, а также удовлетворения других его медицинских потребностей:
пищевые добавки, тестирование на туберкулез и соответствующее лечение, профилактика и лечение инфекций,
передающихся половым путем,  а также опиоидная заместительная терапия. 



Медицинские потребности в связи с ВИЧ являются еще одной причиной, по которой следует, по возможности,
избегать предварительного заключения и лишения свободы. 

Важная информация о постконтактной профилактике (ПКП):

ПКП – это курс лечения ВИЧ, который необходимо пройти для предотвращения заражения после контакта с ВИЧ-
инфекцией. ПКП является очень эффективным лечением, если начать его в течение 72 часов после контакта, хотя
у некоторых людей и возникают серьезные побочные эффекты. ПКП может быть назначена после сексуального
насилия, травмы от укола иглой, случайного сексуального контакта (например, порвался презерватив) или укуса с
повреждением кожи.

К сожалению, политики и руководства по ПКП часто устаревают. ПКП может оказаться недоступной для людей,
которым она может потребоваться, и ее могут назначить без необходимости, когда реальный риск передачи
инфекции отсутствует. 

Если ПКП назначена человеку, который предположительно подвергся опасности контакта с кровью или
биологическими жидкостями вашего клиента, помните, что побочное действие ПКП может стать составной частью
ущерба, нанесенного действиями клиента, куда может относиться и страх истца (т.е. психологическую травму,
даже если этот страх основан на дезинформации и преувеличенном чувстве риска).

Обратная связь

Мы будем признательны за ваши отзывы об этом Руководстве к действию! Пожалуйста, найдите
минутку для заполнения этого короткого опросника. 


